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Die Zeit nach dem Tod der zwei Kinder von Familie Schidler

»Unsere Herzen werden

sich nie verlieren«

2011 verloren Sonja und
Siegfried Schidler ihre Toch-
ter Sophia und im Jahr 2015
ihren Sohn Luis. Beide Kinder
starben an einer unheilbaren
Stoffwechselkrankheit. 2012
bekam das Ehepaar aus Lau-
pertshausen im Landkreis
Biberach ihre Tochter Josina,
die gesund ist und bald das
Fest ihrer Erstkommunion fei-
ern kann. 10 Jahre nach
ihrem ersten Verlust sagt die
Familie: »Wir sind fiir immer
fiinf. Unsere Herzen werden
sich nie verlieren, wir sind
einse.

Als im Jahr 2005 Sophia, das
erste Kind der Schédlers geboren
wurde, sah zunichst nichts nach
einer schweren Zeit aus. Bis zu
ihrem zweiten Lebensjahr, so er-
zdhlt Mutter Sonja Schéidler,
habe sich die Tochter véllig nor-
mal entwickelt. Danach kam es
zu einer schleichenden Ver-
schlechterung der neurologi-
schen Funktionen. In der Zeit,
als es Sophia noch besserging,
entschied sich das Ehepaar fiir
ein weiteres Kind. Vor dem Ent-
schluss entzogen sich die Schid-
lers einer genetischen Beratung
und Diagnostik. Beide Untersu-
chungen ergaben unauffillige
Befunde und so kam es, dass An-
fang Juni 2009 Sohn Luis das
Licht der Welt erblickte. »Mit
Luis kam wieder mehr Lachen in
unsere Familie«, erinnert sich

Sonja Schidler.
Das Lachen verstummte im
Frithjahr 2011, als Sophias

schwere, fortschreitende Krank-
heit ihr kurzes Leben beendete.
Erst kurz nach dem Tod erhielten
die Schadlers die Diagnose, dass
Sophia an der seltenen Stoff-
wechselkrankheit Niemann-
Pick-Typ C gestorben ist. NP-C
ist eine vererbte Stoffwechsel-
storung, die durch einen Defekt
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des Transportes von zugefiihr-
tem Cholesterin und anderen
Stoffen in der Zelle gekennzeich-
net ist. Bei dieser Krankheit ver-
lieren Kinder schrittweise ihre
korperlichen und geistigen Fa-
higkeiten, bis zum Tod.

Intensive Betreuung und
weiterhin grof3e Sorgen

Der schwere Weg der Familie
indes war noch nicht zu Ende.
Denn auch der inzwischen zwei-
jahrige Luis zeigte die Symp-
tome der Niemann-Pick-Krank-
heit. Die Krankheit wurde
bestitigt, das Familiengliick war
vorbei. Und wieder prigten in-
tensive Betreuung und grofle
Sorgen um ein Kind den Alltag.
Im August 2012 iiberlagerte die
Freude iiber die Geburt von Jo-
sina, dem dritten Kind, diese
Sorgen. Wie die Eltern damals
mit diesen extremen Emotionen
umgegangen sind, schildert Va-
ter Siegfried Schidler so: »Wie
Luis ein Lichtblick war, als So-
phia schlechte Zeiten hatte, half
Josina uns immer wieder beim
Weitermachen.« Am 1. Mirz
2015 verlieB den schwerkranken
fiinfjahrigen Luis die Kraft, und
seitdem trauert die Familie um
zwei Kinder.

Die Hilflosigkeit
der Umgebung

Zehn Jahre sind nun seit dem
Tod von Sophia vergangen. Ein
Zeitraum, den Sonja Schidler so
beschreibt: »Den Tod des eige-
nen Kindes zu verarbeiten, ist
eine Aufgabe, der man eigentlich
nicht gewachsen sein kann.
Trauernde Eltern sind verdndert.
Alles ist verdndert. Sie werden
nie mehr die sein, die sie vorher
waren. Der Tod des Kindes er-
schiittert das Leben, es ist ab die-
sem Zeitpunkt ein Leben im
Ausnahmezustand.«  Erschwe-
rend komme bei trauernden El-
tern die Hilflosigkeit des Um-

felds hinzu. »Heute kénnen wir
es anders nachvollziehen, wa-
rum Menschen mit trauernden
Eltern so unbeholfen sind. Wenn
Leute die StraRenseite wechsel-
ten, wenn sie tuschelten oder
wenn sie mit Plattitiiden um sich
warfen,« erzdhlen die Schidlers.
Manche wiirden auch sagen: »Du
musst sie jetzt loslassen.

»Wir werden unsere
Kinder nie loslassen«

Doch loslassen werden sie
ihre Kinder niemals, da ist sich
das Ehepaar sicher, und macht
klar: »Wir werden Sophia und
Luis fiir immer weiterlieben, un-
sere Kinder lieben wir alle bedin-
gungslos.« Erst nach einer Zeit,
so erzdhlen die Schidlers, be-
greife man wirklich, dass das
Kind tot ist: »Fiir immer. Und es
wird einem klar, dass man damit
wiirde leben miissen.« Um sich
beim Weg zuriick in ein soge-
nanntes »normales Leben« Hilfe
zu holen, nahm die Familie
schon bald nach Sophias Tod
und spéter auch nach dem Tod
von Luis ein eigens fiir verwaiste
Familien konzipiertes Reha-An-
gebot der Nachsorgeklinik Tann-
heim wahr.

Heute ist Sonja Schidler Trau-
erbegleiterin und steht trauern-
den Menschen bei. So war sie
Mitgriinderin der Selbsthilfe-
gruppe KonTiki fiir verwaiste
Eltern in Biberach, Riedlingen
und Sigmaringen (das KS berich-
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tete). Thre Ausbildung zur Trau-
erbegleiterin absolvierte sie in
der Akademie Aidenried in
Oberbayern. Dort habe sie ge-
lernt, qualifiziert und mitfiih-
lend mit Sterben, Tod, Trauer,

Krisen und anderen gesellschaft- -

lich tabuisierten Themen umzu-
gehen sowie Uberginge, Verin-
derungen, Lebensumbriiche,
Wandel und Verginglichkeit in
der eigenen Selbstentwicklung
anzunehmen: »Durch diese Hal-

Angebote fiir verwaiste Eltern

In der von der Didzese her-
ausgegebenen  Broschiire
»Trauer-Hoffnung-Leben«

finden sich viele Angebote fiir

fiir trauernde Menschen,
darunter auch fiir Miitter
und Viter, die ein Kind

verloren haben. Ausfiihr-
liche
Selbsthilfegruppe KonTiki

Informationen zur

verwaiste Eltern in

Oberschwaben finden sich
unter www.drs.de und www.
kontiki-bc.de

tung ist es moéglich, als Begleiter
oder Therapeut andere Men-
schen zu unterstiitzens. Die Aus-
bildung, so erzihlt die gelernte
Industriekauffrau, habe ihr wei-
tere Handwerkszeuge im Um-
gang mit dem Verlust an die
Hand gegeben. Neben ihrem En-
gagement als Trauerbegleiterin
wirbt Sonja Schidler zusammen
mit ihrem Mann auch unermiid-
lich fiir die Arbeit und finanzi-
elle Unterstiitzung der Nieman-
Pick-Selbsthilfegruppe.

Enge Verbindung
zu den Verstorbenen

Noch immer hitten sie eine
enge Verbindung zu ihren ver-
storbenen Kindern, sagen Sonja
und Siegfried Schidler. Fiir das
Elternpaar sind ihre Kinder auch
im Tod noch gewachsen, so be-
schreiben die Beiden ihre Bezie-
hung zu Sophia und Luis: »Die
Verbindung hat sich verdndert,
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»Wir sind fiir immer fiinf. Unsere
Herzen werden sich nie verlieren,
wir sind eins«. So haben die
Schidlers im vergangenen Jahr
zu Allerheiligen das Grab ihrer
Kinder geschmiickt. Sophia
starb im Friihjahr 2011, Luis vier
Jahre spéter.

so wie das im Lauf der Jahre zwi-
schen Kindern und Eltern
geschieht. Doch unsere Herzen
werden sich nie verlieren, wir
sind eins. Sophia wiirde dieses
Jahr 16 werden, Luis 12. Wir se-
hen oft Kinder in ihrem Alter und
kénnen uns gut vorstellen, wer

Sophia und Luis heute wiren.«
Auch ihr drittes Kind Josina
ist in grofer Liebe mit ihren Ge-
schwistern verbunden. Fiir Jo-
sina und ihre Familie steht in
Kiirze ein grofer Tag an: die
" Feier der Erstkommunion. Die
Vorfreude der Eltern ist grof:
»Wir sind sehr gliicklich, dass
wir jetzt endlich auch ein Kom-

munionkind haben.«

Karin Lutz-Efinger/scha
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An Andere denken
Freude schenke

aubern Sie als Pate Woche fiir \
in die Menschen, die Ihnen besor
liegen. Ganz gleich an welchem O
in Zimbabwe oder im Pflegeheim,
um die Ecke. Bauen Sie eine infori
mit Heimatgefuhl.
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