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Trotzdem, dass der Abschied viel zu friih kam...

Arno Mayr
& Sandra Schmid

TROTZDEM, dass der Abschied viel zu
friih kam, griinden Eltern aus eigener Be-
troffenheit die Selbsthilfegruppen ,Licht-
blick" und ,KonTiki".

Dariiber berichten die Organisatoren fiir
verwaiste Eltern, Sandra Schmid, Arno
Mayr, Sanja Schédler, und Sonja Schdilkle
aus Sigmaringen, Riedlingen und Biberach.

Wie kamen Sie zu diesem Ehrenamt?

Wir alle sind Eltern, die ein Kind ver-
loren haben. Leider gab es zu diesem
Zeitpunkt keine addquate Selbsthil-
fegruppe im naheren Umfeld. Es war
uns wichtig, dass wir zukinftig eine
Anlaufstelle anbieten kénnen, die
anderen Eltern mit einem ahnlichen
Schicksal Halt und eine Plattform fir
ihre Trauerarbeit/Trauerweg bietet.
Wir Trauerbegleiter konnten in unse-
rem Trauerweg erfahren, dass der
Austausch mit anderen betroffenen
Eltern sehr hilfreich war. Diese Erfah-
rungwollten wir an andere Betroffene
weitergeben. Durch den Zusammen-
schluss von KonTiki und Lichtblick
kénnen wir unsere Ressourcen biin-
deln und mittlerweile ein groRes Ge-
biet unserer Arbeit abdecken. Ebenso
kénnen wir Vortrage und Veranstal-
tungsreihen besser organisieren und
anbieten.

Welche Bedeutung
hat der Name KonTiki?

KonTiki hieB das FloR aus Balsaholz,
auf welchem sich von Norwegen Thor
Heyerdahl 1947 aufmachte, um zu be-
weisen, dass es in Neupolinesien {auf
der anderen Seite des Erdballes) noch
das von ihm vermutete Leben gibt.
Eine abenteuerliche Reise von sechs
mutigen Mannern, die Wagemut,
Hoffnung und Willen anden Tag gelegt
hatten, um ihr Ziel zu erreichen. Die
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auf hoher, wankender, stiirmischer
See das Ruder immer wieder greifend
und das Ziel vor Augen einen Weg ge-
funden haben und trotz aller Entbeh-
rungen nicht untergegangen sind. Das
FloR ist eine wunderbare Metapher
flr das iber-Wasser-Bleiben, das Ge-
tragen sein auf stiirmischer See. Steht
doch die Welt mehr als nur Kopf, wenn
ein Kind stirbt. Das Gefiihl, das Ufer
nicht mehr zu erreichen und zu ertrin-
ken im Schmerz. Dennoch die Hoff-
nung, neues Leben und einen neuen
Horizont zu erblicken, Land unter den
Fissen zu bekommen und wieder Le-
ben zu finden, gefiihlt auch am ande-
ren Ende der Welt.

Was ist das Besondere an lhrem Tun,
bzw. was gefillt lhnen?

Mit der Unterstiitzung der Selbsthil-
fegruppe sind die Betroffenen oft in
der Lage, das Geschehene anzuneh-
men, Trauer zuzulassen und einen ei-
genen Trauerweg zu finden. Schmerz,
Trauer, Sehnsucht, Wut, all diese Emo-
tionen diirfen sein. Es ist schon zu se-
hen, dass sich auf den verschiedenen
Trauerwegen positive Verdnderungen
ergeben und neue Freundschaften
entstehen.

Welche Rolle hat der Glaube
in lhrer Arbeit?

Unsere Arbeit gestaltet sich konfes-
sionsunabhangig. Als Trauerbegleiter
vertreten wir eine christlich gepragte
Grundeinstellung. Oftmals gestaltet
sich ein religiéser Zugang nach dem
Erlebten als sehr schwierig. Die Fra-
gen nach dem Sinn, nach dem Willen
Gottes und nach der Alimachtigkeit
von Gott stellen viele Betroffene vor
eine groBe Herausforderung. Wir
sind jedoch davon (iberzeugt, dass

ein festes Glaubensfundament eine
gute Grundlage fiir einen gelingenden
Trauerweg sein kann.

Welche Wiinsche hitten Sie
andie Kirche?

e Viele Trauerenden &uBern den
Wunsch, dass die Mitarbeiter in der
Kirche im Umgang mit Trauernden
besser geschult werden sollten.

e Beider Gestaltungdes Trauergot-
tesdienstes fiir das verstorbene
Kind auf die Wiinsche der Familie
eingehen. Viele Eltern haben hier
konfessionsiibergreifend  viele
schlechte Erfahrungen gemacht
und sich von der Kirche abgewen-
det.

e Fortbildungen fiir Ehrenamtliche
kostengiinstiger anbieten.

Besondere Erlebnisse
aus lhrer Tatigkeit... -

o Der jahrliche Gedenkgottes-
dienst flir unsere verstorbenen
Kinder ist ein sehr besonderes
Highlight. Hier stehen unsere
Kinder im Mittelpunkt.

e Durch unsere Arbeit lernen wir
viele besondere und interessante
Menschen kennen.

e Unser gemeinsames Schicksal
brachte uns zusammen. Wir sind
dankbar fir die vielen neuen
Freundschaften.

Aufgrund der Corona-Pandemie
konnte die Veranstaltungsreihe ,Mit-
ten aus dem Leben" nur teilweise
stattfinden. Wir haben fiir dieses Jahr
einige Veranstaltungen geplant, In-
formationen dazu finden Sie auf der
Homepage http://kontiki-bc.de oder
www. kath-sigmaringen.de.

Dies ist ein besonders schweres Thema,
doch ich denke, das Leben fragt uns nicht
hach Themen, es stellt uns vor Aufgaben
und Herausforderungen. Ich danke den
Organisatoren dieser Selbsthilfegruppen
recht herzlich fiir die Offenheit und wiin-
sche Ihnen fiir die weiteren Aufgaben die
sichere Gewissheit, die ,KonTiki“ und
LJLichtblick” so wunderbar zusammenfasst.
Danke!

Christine Bruckner
Ehrenamtskoordinatorin



