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wlrauernde Geschwister —

vergessene Trauernde®
Veranstaltungsreihe ﬁber Leben, Tod und Hoﬁnung

BIBERACH (sz) - Trauern ist etwas
Urmenschliches. Wenn wir den Tod
geliebter Eltern betrauern, so sind
viele in der Lage, diesen Tod als letz-
te Phase des Lebens zu akzeptieren.
Der Tod eines Kindes erscheint da-
gegen inakzeptabel. Hoffnungen und
Triume fiir die Zukunft werden zer-
stort. Viele bezweifeln, dass das Le-
ben jemals wieder einen Sinn be-
kommen wird. Die Kooperationsrei-
he der Selbsthilfegruppen ,,Kontiki“
Biberach und ,Lichtblick® Riedlin-
gen, der Kontaktstelle Trauer (Cari-
tas, katholisches Dekanat Biberach
und Saulgau) sowie der katholischen
Erwachsenenbildung der Dekanate
Biberach und Saulgau wollen dieses
vermeintliche Tabuthema durchbre-
chen und in die Offentlichkeit brin-
gen. Hierzu werden die pandemiebe-

dingten verschobenen Veranstaltun-

gen wieder stattfinden und es wird
insgesamt vier Abende geben, an de-
nen das vielschichtige Thema durch
Vortrag, Lesung, Musik und in einer
Podiumsdiskussion  aufgegriffen
wird. Hierzu konnten verschiedene
Referenten gewonnen werden, die
alle auf ihre eigene Art und Weise
mit dem Thema in Beriihrung kom-
men, sei es als Betroffene oder aber
auch im Rahmen ihres Berufes. An-
gesprochen sind nicht nur betroffene
Eltern, sondern auch Haupt- und Eh-
renamtliche in helfenden sozialen
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Schwester verloren haben, werden
hiufig als die ,,vergessenen Trauern-
den“ bezeichnet.

Der trauernde Geschwisterteil
hat nicht nur eine der wichtigsten
Bezugspersonen verloren, sondern
muss sich als Folge des Verlusts an
ein verdndertes Familiensystem an-
passen. Insbesondere die Trauer der
Eltern beeinflusst und behindert un-
ter Umstidnden die Trauerverarbei-
tung der hinterbliebenen Geschwis-
ter. Zahlreiche Studien weisen da-
rauf hin, dass der Tod eines Ge-
schwisters langfristige psychische




