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Von Waltraud Wolf

RIEDLINGEN - Lebhafte Gespriache
finden im katholischen Gemeinde-
haus in Riedlingen statt, Freude iiber
Begegnungen ist erkennbar, dann be-
gibt sich Arno Mayr ans Klavier und
stimmt ,,Yesterday“ von den Beatles
_an. Es wird still im Raum, die rund 30
. Anwesenden setzen sich und lau-
schen. Ihre Aufmerksamkeit gehort
dem Diplom-Psychologen Jochen
Kiinzel und dem Thema des Abends:
»1Irotz und mit der Trauer ein gutes
Leben fiihren“. '

Getrauert wird in den Reihen der
Eltern um ein Kind und der psychoso-
ziale Leiter der Nachsorgeklinik
Tannheim will ihnen Anregungen ge-
ben, wie sie damit umgehen und ihr
Leben neu gestalten konnen. Erfah-
rungen bringt er aus seiner Arbeit mit
,verwaisten Familien“ mit, die eine
vierwGchige Rehabilitationsmafinah-
me in Tannheim gemacht haben.

In einer Trauersituation herrsche
ein Gefiihlschaos, es wiirde einem der
Boden unter den FiiRen weggezogen,
man stumpfe ab, funktioniere. Es gel-
te, die Gefiihle zu sortieren und sie
auch zuzulassen - gute, wie schlechte
- und zu versuchen, sie zu verstehen:
Schuld, Ohnmacht, Sehnsucht, Ag-
gression. Erinnerung aktiv gestalten,
empfiehlt er, auch das bringe Nihe.
Wenn man die Gefithle verstanden
habe, kénne man auch damit umge-
hen. Doch dies sei ein langer Prozess.
Die Verdringung der Trauer ridche
sich, warnt er.

Sich seiner Verhaltensweisen be-
wusst werden, ist die nichste Aufga-
be. Wo fiihle man sich seinem Kind
nahe? Dies konne an vielen unter-
schiedlichen Orten sein. Der Umgang
mit dem Zimmer des verstorbenen
Kindes konne auch innerhalb der
Partnerschaft verschieden sein. Hier
sei es wichtig, eine Losung fiir beide
zu finden. Arbeit kénne Struktur ge-
ben, aber auch Flucht sein und sich
negativ auswirken. Als ,,ganz wichtig*
nennt Kiinzel, Rituale fiir die Erinne-
rung zu finden, die zu einem selber
passen. Gemeinsames Ritual aller Be-
troffenen ist am Weltgedenktag fiir
verstorbene Kinder am zweiten
Sonntag im Dezember das Entziinden
von Kerzen und zwar um 19 Uhr. Es
sei verbunden mit dem Gefiihl, ,ich
bin mit meinem Schicksal nicht al-
lein“. In diesem Jahr wird der Ge-
denktag am 9. Dezember begangen.

Die Partnerschaft betroffener El-
tern sei ein wichtiger Aspekt in der
Trauer, wobei Frauen und Manner un-
terschiedlich mit ihr umgingen. Frau-

Rituale fiir die Erinnerung

Selbsthilfegruppe , Lichtblick lud trauernde Eltern zu Vortrag

Sandra Schmid und Arno Mayr danken dem Referenten Jochen Kiinzel (von links) fiir seine Ausfithrungen.
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en sprechen eher dariiber, Méinner
trauerten nach innen. Kiinzel mahnt
die Wertschitzung und den Respekt
vor der Trauer des anderen an, dann
konne man Wiinsche duflern und in
Kontakt miteinander kommen.
Manchmal geniige es, den anderen in
den Arm zu nehmen. Man miisse dem
Partner aber auch zugestehen, etwas
nicht leisten zu konnen.

Trostliches weifd er iiber die Ge-
schwisterkinder zu sagen. 70 bis 80
Prozent, so die Erfahrung der Rehabi-
litation in Tannheim, kdmen danach

zurecht. Sie hidtten einen beeindru-'
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ckenden Umgang mit der Trauer und
man solle ihnen ihren eigenen Weg
ermOglichen. Bei Bedarf wird eine
therapeutische Mafinahme fiir zu
Hause empfohlen.

Familidres Umfeld

Als ein ,,ganz schwieriges Thema“ be-
urteilt Kiinzel dagegen den Umgang
mit dem sozialen Umfeld, was schon
bei den Grofieltern beginne. ,,Sie lei-
den doppelt“, ndmlich unter dem Tod
des Enkelkindes und dem Leid des ei-
genen Kindes. Die Erwartungen im fa-
milidren Umfeld seien sehr hoch und
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RehabilitationsmaBnahme fiir ,,verwaiste Familien“ |

- Die Nachsorgeklinik Tannheim
bietet eine vierwochige stationa-
re RehabilitationsmaBnahme fiir
Familien, die ein-Kind infolge einer
Krankheit oder eines Unfalls ver-
loren haben. Es handelt sich dabei
um ein familienorientiertes Kon-
zept fiir alle Mitglieder der Kernfa-
- milie. Aufgenommen werden zehn-
mal im Jahr bis zu acht ,verwaiste
Familien” in einer Gruppe. Die
psychosoziale und medizinische
Behandlung ist auf jedes einzelne
Familienmitglied abgestimmt. Die
Geschwisterkinder sind in der
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parallel stattfindenden Rehabilitati-
on fiir Familien mit chronisch
kranken Kindern integriert. Wichtig =
ist der Austausch von Betroffenen =
untereinander. Das bedeutet auch,
dass bei der Aufnahme von Allein-
erziehenden darauf geachtet wird,
dass dies mindestens zwei in einer
Gruppe sind. Die Aufnahme erfolgt
frithestens ein halbes Jahr nach

dem Tod des Kindes, danach gibt

es keine zeitliche Obergrenze.
Auskiinfte erteilt Denise Kersch-
baum, Telefon 07705/920185.
(wawo) '
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viele Beziehungen seien hier schon
zerbrochen. Doch zu einem ,guten
Leben“ gehore ein soziales Umfeld,
das Trauernde auffange. Er seiam An-
fang seiner Tatigkeit sehr erschro-
cken, wie viele Verletzungen hier
stattfinden, zumal die Betroffenen
sehr diinnhdutig seien und ,keine
Schutzmauer* hitten. Doch auch ih-
rem Gegeniiber gesteht er grofie Un-
sicherheit zu und empfiehlt, Signale
auszusenden, was man brauche. Ein
Vater habe einmal davon gesprochen,
er wihne sich auf einer Insel und die
anderen befinden sich auf dem Fest-
land, wohin es eine Briicke zu bauen
gelte. Dass dieser Briickenbau von
beiden Seiten geschehen muss, wird
bei der Veranstaltung deutlich.

Dem Engagement der Familien
von Sandra Schmid und Arno Mayr
gehort sein Lob. Sie haben nach einer
gemeinsam verbrachten Rehabilitati-
on fiir verwaiste Familien in Tann-

‘heim beschlossen, die Selbsthilfe-

gruppe ,,Lichtblick® zu griinden, die
sich monatlich trifft - einmal in Sig-
maringen und einmal in Riedlingen.

Wer Kontakt zur Selbsthilfegrup-
pe aufnehmen will, kann sich bei
. Arno Mayr melden, Telefon:

. 07371/9298995. Sie haben auch
I den Abend organisiert.




